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ドラマ、スポーツ、それともニュース？
日本のテレビを海外で。
　日本を離れて海外ロングステイ。しばらくすると英語や現地語
に耳も慣れ、異文化体験もすこし板についてくる。その一方で、
日本語を聞いたり話したりできないことから、ストレスに見舞われ
たり、ホームシックにかかる人もいるとか。そんなストレス解消に
役立つのが、意外にも日本のテレビ。もちろん、NHKや民放の
ごく限られた番組は視聴できるが、日本にいる時のように、好き
な番組を好きなだけというわけにはいかない。
　日本にいるのと同じように日
本のテレビを観たい。そんな問
い合わせが現地ロングステイ
サロンにも寄せられるという。
海外で日本のテレビを観る方
法はいくつかあるが、いまホット
な話 題になっているのは
Slingbox（スリングボックス）。
インターネットを通じて、日本の
テレビ番組をパソコン、タブ
レット、スマホなどにリアルタイ
ムで転送するシステムである。
マレーシアでロングステイ

ヤーのお世話をしているJMマ
イセカンドホーム・コンサルタンシーのAさんは、さっそく現地で
Slingboxを体験。その感想を次のように語ってくれた。
　「画像は思いのほかきれいで、映像が乱れたり、途中で止まっ
たりすることもありませんでした」。「一度設置すれば、月々の支
払いは一切なしというのもいいですね。これがあれば、日本との
距離がグッと縮まるように思います」と付け加えた。
　海外で人気のあるのは、ドラマや映画、スポーツ番組。なか
でも、オリンピックやワールドカップなどの国民的行事や、テニ
ス、野球、サッカーなど日本人の活躍が目立つスポーツ番組の
中継は見逃せない。Slingboxを利用すれば、うれしいことに日
本で契約しているBS、CSなどの有料放送を海外でもそのま

ま観られる。
　もう一つ忘れてはならないのが、日本語による確実な情報の把
握。東日本大震災の折、日本に住んでいる外国人の多くは、メディ
アから流される日本語による情報に不安を感じたと言われている。
フィリピン・マニラで日本人向けのビザ取得サポートや不動産
の斡旋を行うTESZARA(テザラ）のBさんは、「社会的に大きな
事件や災害に関するニュースは日本のテレビを観るのが一番で

す」と語る。事件の背景などを
しっかり解説してくれるテレビは
重宝とのこと。
では、どのようにすれば夢の

テレビ環境が実現するのか説
明したい。日本の自宅で使って
いるレコーダーとインターネット
にSlingboxを接続。次にパソコ
ンでS l i n g b o x 公式サイト
（www.slingbox.jp）にアクセ
スして、無料の専用アプリをダ
ウンロード。あとは起動したアプ
リの画面に従って本体を設定す
るだけ。すると、パソコン画面に

同じレコーダーのリモコンが表示され、チャンネル変更や録画再
生、録画予約などが簡単にできる。設定や視聴は、スマホでも
可能（要専用アプリ）。機器の接続・設定が面倒という方には、
同公式サイトからの申し込みで、訪問による設置サービスを日
本全国で実施している（一律15,000円※）。
　多くのSlingbox利用者が口をそろえて称賛するのが画質の
良さ。パソコンではフルHDに対応しており、臨場感のある映像
を高画質で楽しめる。パソコンを現地のテレビに接続すれば、
大画面での視聴も可能である。月々の使用料は無料。iPadな
どタブレットやスマホで視聴したい場合は、専用アプリ（それぞ
れ1,500円※）が用意されている。　　 （※2015年3月1日現在）

http://www.slingbox.jp/LS

http://slingbox.jp/rd.php?aid=15001



